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 زضؾاَ وٝ ذٛز ػٕٛٔی خعقىی زٚضٜ ٚيؼیر غأغ اضظیاتی اظ خؽ زٟطاٖ خعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ

 ػٕیك قٙاذر ٘یع ٚ ٌطزیس اضایٝ "ػوَهیپشضکیدٍرُجاهغارسضیابیگشارش" لاِة زض 1387

ٗ إِّّی ػطنٝ زض خعقىی آٔٛظـ زحٛلاذ . اؾر ٌطفسٝ ذٛز ػٕٛٔی خعقىی زٚضٜ تاظٍ٘طی تٝ زهٕیٓ تی

 زض زا٘كػٛیاٖ ٘یع ٚ ناحة ٘ظطاٖ ػّٕی، ٞیأذ اػًای تا ٌؿسطزٜ ضایع٘ی اظ خؽ تاظٍ٘طی ایٗ ضاٜ ٘مكٝ

 قٛضای زهٛیة اظ خؽ قس ٚ زسٚیٗ "ػوَهیپشضکیدٍرُباسًگزیچطناًذاس سٌذ" چاضچٛب

. ضؾیس زا٘كٍاٜ قٛضای زهٛیة تٝ زا٘كٍاٜ آٔٛظـ قٛضای ٚ خعقىی زا٘كىسٜ

 (1390 خعقىی)زٟطاٖ  خعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ ػٕٛٔی خعقىی زٚضٜ غسیس تط٘أٝ ؾٙس، ایٗ اؾاؼ تط

ٝ ای  اظ خؽ زا اؾر ٕ٘ٛزٜ زؼٟس زٟطاٖ خعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ زطزیة ایٗ تٝ. خیأسٞا تط ٔثسٙی اؾر تط٘أ

ٖ ٔٙسی ٞا، زسٚیٗ  .ٕ٘ایس زٙظیٓ آٟ٘ا زحمك تطای ضا ذٛز آٔٛظقی تط٘أٝ اغعای زٕأی زٛا

 زا٘كىسٜ آٔٛظـ زٛؾؼٝ زفسط واضقٙاؾاٖ ٚ ػّٕی ٞیأذ اػًای اظ غٕؼی أط ایٗ زحمك ٔٙظٛض تٝ

 تطای زا٘كىسٜ ػّٕی ٞیأذ اػًای اظ وطیطی غٕغ ٔكاضور تا قس٘س ٔٛفك ؾاِٝ چٙس زلاقی زض خعقىی

ٖ ٔٙسی ٞایی اظ زٛافمی ٔٛضز ٔػٕٛػٝ خعقىی، زا٘كىسٜ ؾاِٝ 75 حیاذ ََٛ زض تاض ٘رؿسیٗ  ضا وٝ زٛا

 .ٕ٘ایٙس تاقس، زسٚیٗ وطزٜ وؿة زٟطاٖ خعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ ٔی ضٚز ا٘سظاض

 ضا خعقىی زا٘كىسٜ زقٛاض ٔؿیط ایٗ زض ٘حٛی تٝ وٝ وؿا٘ی اظ ٕٞٝ ؾداؼ ٌعاضی يٕٗ ایٙػا٘ة

 تط ػٕٛٔی خعقىی زٚضٜ تاظٍ٘طی قاٞس زؾر ا٘سضواضاٖ، ٕٞٝ تّٙس ٕٞر تا زا أیسٚاضْ ٕ٘ٛز٘س، ٕٞطاٞی

ٖ ٔٙسی ٞای اؾاؼ ٝ زط خعقىا٘ی زطتیر ٚ قسٜ زسٚیٗ زٛا  ایطا٘ی غأؼٝ آحاز تٝ ذسٔر اضایٝ تطای قایؿس

 .تاقیٓ

 

دکتر فاطمو السادات نیری 
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 تَاىهٌذیّایداًصآهَختگاىداًطگاُ

   

 

 فهرست
 

 

 

 1.........................................................................................................................................       خیكٍفساض

 

 4...........................................................................................................................................       لسضزا٘ی

 

ٖ ٔٙسی ٞا     ٔحٛضٞای   6..  ........................................................................................................... .......زٛا

 

 7.... ..................................................................................................................................... ....    زؼاضیف

 

  9........ .......................................................................................................... .....ٔهازیك ٚ     ظیطٔحٛضٞا

 

 29....... ................................................................................................................................ .....    ٚاغٜ ٘أٝ
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پیشگفتار
 

 

ٖ ٔٙسی ٞایی ٚ ا٘سظاضاذ ٘ثٛزٖ ٔكرم خعقىی، آٔٛظـ زض اؾاؾی چاِف ٞای اظ یىی  وٝ اؾر زٛا

. ٕ٘ایٙس وؿة زٚضٜ خایاٖ زض تایس زا٘ف آٔٛذسٍاٖ

 ظٔیٙٝ زض زٟطاٖ خعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ خعقىی زا٘كىسٜ آٔٛظـ زٛؾؼٝ زفسط زٛؾٍ وٝ خػٚٞكی

 ػٕٛٔی خعقىی زٚضٜ آٔٛظـ تط٘أٝ زض ضا فٛق يؼف ٘یع قس، ا٘ػاْ خعقىی آٔٛظـ چاِف ٞای قٙاذر

ٝ ٞای اؾاؼ تط. ٔی زٞس ٘كاٖ زا٘كٍاٜ  خعقىی زا٘كىسٜ زض اؾاؾی چاِف ٞای اظ یىی ٔصوٛض خػٚٞف یافس

 ٔؿؤِٚیٗ ٚ ٔسیطاٖ خعقىی، آٔٛظـ ناحة ٘ظطاٖ اؾازیس، زا٘كػٛیاٖ،) شی ٘فغ ٌطٜٚ ٞای زٕأی زٛؾٍ وٝ

ٖ ٔٙسی ٞایی ٚ تط٘أٝ ضؾاِر تٛزٖ ٘أكرم" اظ اؾر ػثاضذ قسٜ، ُٔطح (زا٘كٍاٜ ٚ زا٘كىسٜ  وٝ زٛا

  ".تاقس زاضا اؾر لاظْ خعقىی ضقسٝ زا٘ف آٔٛذسٝ

ٝ ضیعی ظٔیٙٝ زض  خعقىی زا٘كىسٜ ٞای ٘یاظ وٝ آ٘چٝ. ٞؿسیٓ ضٚتطٚ ٔرسّفی ضٚیىطزٞای تا آٔٛظقی تط٘أ

 ؾاظز، تطَطف ٔی وٙٙس اقاضٜ آٖ تٝ خعقىی آٔٛظـ واضقٙاؾاٖ وٝ ضا ٘مها٘ی ٔی زٛا٘س ٚ ٔی ٌٛیس خاؾد ضا

ٖ ٔٙسی تٝ ضٚیىطز ایٗ زض. اؾر خیأس تط ٔثسٙی آٔٛظـ ضٚیىطز  زٛغٝ آٔٛظقی تط٘أٝ ٟ٘ایی ٔحهَٛ زٛا

 زٛغٝ ٔحٛض تاقس وطزٜ وؿة زٚضٜ خایاٖ زض زا٘ف آٔٛذسٝ اؾر لاظْ وٝ خایٝ اؾاؾی ٟٔاضذ ٞای ٚ ٔی قٛز

. اؾر

ٖ ٔٙسی زؼطیف  قسٜ زؼطیف تط٘أٝ  زضزؿٍّ حس زض وٝ ػّٕىطزی اظ اؾر ػثاضذ زٚضٜ خایاٖ زٛا

ٖ ٔٙسی ٞا. تطؾا٘س ا٘ػاْ تٝ ؾُح ایٗ زض ضا آٟ٘ا تسٛا٘س تایس زا٘ف آٔٛذسٝ ٚ اؾر  ٔؼَٕٛ َٛض تٝ زٛا

ٝ ٞای ٚ ٔی تاقٙس ٍ٘طقی ٚ ٟٔاضزی زا٘كی، غعء ؾٝ ٞط زضتطٌیط٘سٜ  زا٘ف آٔٛذسٝ یه نطف زا٘ؿس

ٖ ٔٙسی  .ٞؿسٙس ٘یع ٌیطی ا٘ساظٜ لاتُ زٛا٘ایی ٞا ایٗ وٝ اؾر ایٗ ٟٔٓ ٘ىسٝ. ٕ٘ی قٛ٘س ٔحؿٛب زٛا

ٓ زطیٗ غّٕٝ اظ وٝ تطقٕطزٜ ا٘س ٔسؼسزی ٔعیر ٞای خیأس تط ٔثسٙی آٔٛظـ ضٚیىطز تطای  ٔی    زٛاٖ آٟ٘ا ٟٔ

 ٚ اٞساف قسٖ ٔكرم آیٙسٜ، قغّی ٚظایف تا آٔٛظقی تط٘أٝ تٛزٖ ٔطزثٍ: وطز اقاضٜ ظیط ٔٛاضز تٝ

 ٕ٘ٛزٖ ٔؿؤَٚ زضن، لاتّیر ٚ ٚيٛح ٔمثِٛیر، ٚ خصیطـ ػٕٛٔی، خعقه زطتیر زض زا٘كٍاٜ ضؾاِر

                                                           
1 Outcome Based Education 

2 Exit Outcome 

3 Mastery 
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 ٔكاضور اضظیاتی، تطای ٔٙاؾة ضإٞٙای آٚضزٖ فطاٞٓ خصیطی، ا٘ؼُاف یازٌیطی، ٔماتُ زض فطاٌیط٘سٜ

ٝ ضیعی، زض ظیاز ٌطٜٚ ٞای ٝ ٞای تا آٖ اضزثاٌ ٚ تط٘أٝ؛ زساْٚ أىاٖ ٚ اضظقیاتی تطای ٔٙاؾة اتعاض تط٘أ  تط٘أ

. تالازط ٔماَغ

 غأغ اضظقیاتی ٌعاضـ اؾاؼ تط وٝ ػٕٛٔی خعقىی آٔٛظـ زٚضٜ زض زغییط يطٚضذ تٝ زٛغٝ تا

ٓ ا٘ساظ ؾٙس زسٚیٗ تٝ ٘ؿثر خعقىی زا٘كىسٜ ٌطزیس، ٔكرم  خؽ وٝ ٕ٘ٛز الساْ زٚضٜ ایٗ تاظٍ٘طی چك

 ٔٛظف خعقىی زا٘كىسٜ ؾٙس ایٗ زض. ضؾیس زا٘كٍاٜ قٛضای زهٛیة تٝ واضقٙاؾی فطاٚاٖ تطضؾی ٞای اظ

ٖ ٔٙسی ٞای ٚ تط٘أٝ اٞساف ضؾاِر، زا ٌطزیس  ػٕٛٔی خعقىی زٚضٜ زا٘ف آٔٛذسٍاٖ تطای ٘ظط ٔٛضز زٛا

ٖ ٔٙسی ٞا، ایٗ اؾاؼ تط ٚ وٙس زسٚیٗ خیأس تط ٔثسٙی ضٚیىطز تٝ زٛغٝ تا ضا زا٘كٍاٜ  تط٘أٝ اغعای وّیٝ زٛا

 .زٞس لطاض غسی تاظٍ٘طی ٔٛضز ضا آٔٛظقی

ٖ ٔٙسی ٞای وّیسی ٘مف تٝ زٛغٝ تا  زسٚیٗ َطح ػٕٛٔی خعقىی زٚضٜ تاظٍ٘طی زض زا٘ف آٔٛذسٍاٖ زٛا

ٖ ٔٙسی ٞا ایٗ  .ٌطزیس آغاظ 1386 ؾاَ اظ زٛا

ٖ ٔٙسی    ٞا، ؾٙس وّی چاضچٛب زسٚیٗ تطای  زٚ ٘یع ٚ زؾسیاضاٖ حًٛض تا ٔسٕطوع ٌطٜٚ غّؿاذ زٛا

 تاِیٙی ٚ خایٝ ػّْٛ آٔٛظقی ٌطٜٚ ٞای ػّٕی ٞیأذ اػًای اظ ٘فط 45 اظ تیف قطور تا اؾٕی ٌطٜٚ غّؿٝ

 . ٌطزیس تطٌعاض

ٖ ٔٙسی ٞای ٔسؼسز چاضچٛب ٞای زُثیمی ُٔاِؼٝ وّی، چاضچٛب زسٚیٗ اظ خؽ  وٝ زا٘ف آٔٛذسٍاٖ زٛا

ٖ ٞای ٚ زا٘كٍاٜ ٞا زٛؾٍ  اؾىازّٙس، Scottish Docsغّٕٝ  اظ اؾر، قسٜ زٟیٝ ٔرسّف ؾاظٔا

Tomorrow Doctors ،ٖاٍّ٘ؿسا Tuning Project ٝاضٚخا،  ازحازیGlobal Minimal Essential 

Requirementsٝإِّّی ا٘ؿسیسٛی زٛؾٍ قسٜ  زٟی ٗ ٖ ٔٙسی ٞای (IIME)خعقىی  آٔٛظـ تی  ٚ زٛا

 تٝ اؾدا٘یا زض تاضؾّٛ٘ا ٚ اؾىازّٙس زض زا٘سی ٔسحسٜ، ایالاذ زض ایٙسیا٘ا ٚ تطاٖٚ زا٘كٍاٜ ٞای زا٘ف آٔٛذسٍاٖ

. ضؾیس ا٘ػاْ

ٖ ٔٙسی ٞا زسٚیٗ اِٚیٝ واضٌاٜ خطٚغٜ، ازأٝ زض ٖ ٔٙسی ٞا اِٚیٝ ٔسٗ ٚ  تطٌعاض87 ٔاٜ اؾفٙس زض زٛا  زٟیٝ زٛا

 تاظتیٙی ٔٛضز تٛز، قسٜ زٟیٝ اِٚیٝ واضٌاٜ زض وٝ خیف ٘ٛیؿی ٔسٗ ٚ تطٌعاض خطٚغٜ اغطایی وٕیسٝ غّؿاذ. قس

 .ٌطزیس تطٌعاض اِٚیٝ ٔسٗ انلاح تطای ٔطتٌٛ واضی ٌطٜٚ ٞای تا ٘یع غّؿازی ِعْٚ نٛضذ زض ٚ ٌطفسٝ لطاض

                                                           
4 Focus Group 

5 Nominal Group 
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 اظ ضٚظٜ، یه واضٌاٜ تطٌعاضی تا زا قس٘س آٖ تط خطٚغٜ ٔؿؤٚلاٖ ٘ظط، ٔٛضز ٔٛيٛع إٞیر تٝ زٛغٝ تا

 ٚ وطزٜ اؾسفازٜ ٔصوٛض ؾٙس ؾاظی ٟ٘ایی تطای زا٘كٍاٜ ٘ظطاٖ ناحة ٚ اؾازیس اظ تیكسطی زؼساز ٔكاضور

ٓ ٌیطی ٔٙكاء وٝ ٔىسٛب ؾٙس یه ػٙٛاٖ تٝ ضا ٔٛيٛع ایٗ تا آٟ٘ا آقٙایی ظٔیٙٝ  فطاٞٓ اؾر، آیٙسٜ زض زهٕی

 اظ تیف حًٛض تا 26/9/88 زاضید زض زا٘ف آٔٛذسٍاٖ زٛإ٘ٙسی ٞای ٟ٘ایی ؾاظی واضٌاٜ زطزیة تسیٗ. ؾاظ٘س

 وٕیسٝ ٔهٛتٝ اؾاؼ تط. قس زٟیٝ قسٜ انلاح ٚ ٔسٗ تطٌعاض زا٘كىسٜ ػّٕی ٞیأذ ٔحسطْ اػًای اظ ٘فط 80

ٝ ضیعی  ٔحسطْ اػًای ٘ظطاذ آذطیٗ زضیافر تطای قسٜ زٟیٝ ٔسٗ زا قس ٔمطض ػٕٛٔی خعقىی زٚضٜ تط٘أ

 .قٛز اضؾاَ ػّٕی ٞیأذ

ٖ ٔٙسی ٞای ؾٙس خیف ٘ٛیؽ 1389 ٔاٜ ٔطزاز زا فطٚضزیٗ تیٗ فانّٝ زض  فطْ ٕٞطاٜ تٝ زا٘ف آٔٛذسٍاٖ زٛا

 ٔحسطْ اػًای زٕأی اذسیاض زض (تاظٍ٘طی ٚب ؾایر َطیك اظ) اِىسطٚ٘یه ٚ ٔىسٛب نٛضذ تٝ ٘ظطذٛاٞی

ٝ ٞای آٖ تط ػلاٜٚ. ٌطفر لطاض زا٘كىسٜ آٔٛظقی ٌطٜٚ ٞای ٚ ػّٕی ٞیأذ  زٚضٜ ٞای تاظٍ٘طی وٕیس

ٖ ٔٙسی ٞا ؾٙس تطضؾی تٝ زفهیُ تٝ واضٚضظی ٚ واضآٔٛظی ٖ ٔٙسی ٞا ؾٙس اظ تركی ٚ خطزاذسٝ زٛا  زض ٘یع زٛا

ٝ ٞای ٔكسطن ٘كؿر  ترف ٞای ٚ ٌطٜٚ ٞا واضٚضظی ٚ واضآٔٛظی ٔؿؤٚلاٖ تا واضٚضظی ٚ واضآٔٛظی وٕیس

ٝ ای زض ؾٙس ٔسٗ ٕٞچٙیٗ. ٌطفر لطاض زحّیُ ٚ زػعیٝ ٚ تطضؾی ٔٛضز آٔٛظقی  اظ غٕؼی قطور تا غّؿ

َ ٞای زا٘ف آٔٛذسٍاٖ ٚ زا٘كػٛیاٖ  ٚ زا٘ف آٔٛذسٍاٖ خیكٟٙازٞای ٚ قس ٌصاقسٝ تحص تٝ زا٘كٍاٜ اذیط ؾا

 تطضؾی ٔٛضز قس، غٕغ تٙسی ٚانّٝ ٘ظطاذ وّیٝ یازآٚضی، ٘ٛتر زٚ اظ خؽ. ٌطزیس زضیافر ٘یع زا٘كػٛیاٖ

 ؾٙس ٟ٘ایی ٔسٗ ؾطا٘ػاْ. آٔس ػُٕ تٝ ؾٙس زض ٘یاظ ٔٛضز انلاحاذ ٚ ٌطفر لطاض ؾٙس ٟ٘ایی ؾاظی واضٌطٜٚ

ٝ ضیعی وٕیسٝ غّؿٝ ٟٕ٘یٗ زض  .ٌطفر لطاض زهٛیة ٚ تطضؾی ٔٛضز زا٘كٍاٜ ػٕٛٔی خعقىی زٚضٜ تط٘أ

 :فطٔاییس حانُ زٕاؼ خعقىی زا٘كىسٜ آٔٛظـ زٛؾؼٝ زفسط تا ٔی زٛا٘یس تیكسط اَلاػاذ وؿة تطای
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 قدردانی

 
:استطکزبا

 .وطز٘س یاضی ضا ٔا ٔؿیط ایٗ اتسسای زض وٝ ٔكىا٘ی ؾازاذ ظٞطا زوسط ذا٘ٓ ؾطواض

 

:پزٍصُهجزیاى

 ػّی زوسط ناِح، ٘طٌؽ زوسط ضٞثاٖ، ِؼیا زوسط غّیّی، ٔحٕس زوسط أیٙیاٖ، ػّی زوسط افكاضی، ػّی زوسط انغطی، فطیثا زوسط

  ٔیطظاظازٜ ػظیٓ زوسط ٞػطی، ٔطزاو ؾاضا زوسط ِثاف،

 

 :ػوَهیًظزخَاّیهزحلٍِداًصآهَختگاىتَاىهٌذیّایتذٍیيًْاییٍهقذهاتیکارگاُّایدرکٌٌذگاىضزکت

َ یاؾیٗ، زوسط اقطف زوسط آضأف، ویاضـ زوسط  آلای ٘یٕا اتٛاِفسح ظازٜ، زوسط اتٛاِحؿٙی قٟطيا، فطیس زوسط اتٛاِحؿٙی، فطیس آ

 ظٞطا زوسط آّٔی، احٕسی ٞازی زوسط آٔاِی، أیٗ زوسط احٕسی، فطخ ِما زوسط احؿا٘ی، ٔحٕس ػّی زوسط اغسٕاػی ٟٔط، قٟطاْ

ٚ إِؿّٕیٗ اذیا٘ی، ٔطیٓ زوسط احٕسی ٘ػاز،  ٟٔط٘اظ زوسط اضزلاٖ، آظٔٛزٜ فطیس زوسط   ، اضتاتی ٔحٕس زوسط ٔسٛؾُ، حػر الاؾلاْ  

ُ ٘یا، َاٞطٜ زوسط اؾلأیاٖ، لاِٝ زوسط آّٔی، اؾسی فٟیٕٝ زوسط اؾسی،  زوسط اقطفی، ٔحٕٛز زوسط اقػؼی، تٟاض زوسط اؾٕاػی

 السؼ قىٜٛ زوسط أأی، أیطحؿیٗ زوسط آلأحٕسی، ٔهُفی زوسط افكاضی، ػّی زوسط افسراض، َاٞطٜ زوسط انغطی، فطیثا

 أیٙیاٖ، زوسط أیطحؿیٗ اٚض٘سی، ػّی زوسط اوثطیاٖ، ٔحٕٛز زوسط اؾثك، اوثطی فیطٚظٜ زوسط اوثطی، خطٚیٗ زوسط ٔحأسی،

 زوسط تط٘ا، نسیمٝ زوسط تاٚضیاٖ، تٟطٚظ زوسط تركٙسٜ، ػّی زوسط تالطی، ػّیطيا زوسط ایعزیاض، ٔیٙا زوسط ایعزی، خطیؿا ذا٘ٓ

ْ اِثٙیٗ زوسط خاؾالاض، خطٚیٗ زوسط اضزوا٘ی، تٟػسی زوسط غٛاز تٟاض، تاته  غلأطيا زوسط خػٚٞی، ٔحٕس زوسط خان ٘ػاز، ا

 تیػٖ زوسط غّیّی، ٔحٕس زوسط غؼفطیاٖ، ػّی زوسط غؼفطی، ؾیطٚؼ زوسط تعاظ، زٛوّی غٛاز زوسط زماء، ٔٙهٛضٜ زوسط خٛضٔٙس،

ٗ ذاٖ، ظاٞس زوسط حاغسی، غٕكیس زوسط غٟاٍ٘یطی، زوسط واظٓ  حلاغی، ظٞطا زوسط آقسیا٘ی، حمی ٔحٕسزمی زوسط حؿی

 نغطی زوسط ذؿطٚقاٞی، ٘اٞیس زوسط ذعػّی، ظٞطا زوسط آقسیا٘ی، ذطؾٙسی ٔحٕسزمی زوسط ذالا٘ی، حیسضی، زوسط قٟٙاظ

 زوسط زتیطاٖ، ؾٟیلا زوسط زائٕی، ٔاٞطخ زوسط زا٘كػٛ، ذسیػٝ زوسط ذٛضٌأی، غأه زوسط ذّٛذ، ػّی زوسط ذًطزٚؾر،

 ػثساِطحٕاٖ زوسط ضظالی، ٔحٕس ػٕطاٖ زوسط ضاظلی، ػفر زوسط قؼطتاف، ضحیٕی فإَٝ زوسط ػؿٍطقیطاظی، ٔؼهٛٔٝ

 ضییؽ وطٔی، ضيا ؾیس زوسط ضحٕا٘ی، ضيا زوسط ضٞثطی ٔٙف، اوثط ػّی زوسط ضٞثاٖ، ِؼیا زوسط ضيایی، غلاَ زوسط ضؾسٕیاٖ،

 زوسط ؾسٛزٜ، آضیا زوسط ؾساضظازٜ، ضٚیا زوسط ؾاغطی، ٔحؿٗ زوسط ؾازاذ، ٔیطٔهُفی زوسط ظ٘س خاضؾا، أیطفطًٞٙ زوسط

ٓ ظازٜ، احٕس زوسط ؾُّا٘ی، اوثط زوسط ؾسازی، فطقسٝ زوسط ؾسٛزٜ، ٔؿؼٛز  زوسط قاٞی، فطٞاز زوسط قاٞمّی، اِٟاْ زوسط ؾّی

 ناتٛ٘ی، فطح زوسط ؾٕیطا ناتطی، زوسط قٟطیاضیاٖ، قٟطیاض زوسط قٟطاْ، فطٞاز زوسط قؼثا٘ی، ػّی ٔحٕس زوسط قطیفی، ٚ٘ساز

 ؾیسضيا زوسط نسالر، ٔػسثی زوسط ناِح، ٘طٌؽ زوسط نازلی، ٔهُفی زوسط نازلی، ٔحٕس زوسط ناحثمطا٘ی، ٔٛؾی زوسط
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زوسط آظازٜ ػاتسیٙی،  ػاتسی، فائعٜ زوسط َثاَثایی، ؾیسػثساِحؿیٗ زوسط نیأی، ظیٙة ذا٘ٓ نفسضیاٖ، ِیّی زوسط نفایی،

 غیاضی، ٔطیٓ زوسط ػٕطا٘ی خٛض، ضأف زوسط ػٕازی، حٕیس زوسط ػلایی، الله ٘ؼٕر زوسط ػؿٍطی، ظٞطا زوسط ػثسی، ظٞطا زوسط

 ػعیعٜ زوسط فلاحی، غلأحؿیٗ زوسط فلاحی، تاته زوسط فطٕٞٙس، قطٚیٗ زوسط فطٞاٖ، فطقیس زوسط فطظاٖ، ٔحٕٛز زوسط

 قٟطیاض ضيا زوسط واظٕیٙی، ؾیسٔحٕس زوسط واضذا٘ٝ، ضيا زوسط واضترف، ٔػٌاٖ زوسط لٙثطی، ظیٙر زوسط لاؾٕی ٘ػاز،

 زوسط وطیٕی، اتطاٞیٓ زوسط وػثاف ظازٜ، ػثسإِحٕس زوسط وچاضیاٖ، آضٔٗ زوسط واٚیا٘ی، احٕس زوسط واٜٚ، ٟٔثس زوسط وأطا٘ی،

ٗ زاظ زوسط ٞسایر، وٕاَ زاضیٛـ زوسط وكٛضی، أیط زوسط غؼفطی، وكسىاض ػّیطيا  اتٛاِفًُ زوسط ویٟا٘ی زٚؾر، ظضی

 زوسط ٔحؿٙی، ٔحٕسلاؾٓ زوسط ٔاِه ٘ػاز، خطٚیع زوسط ِٙىطا٘ی، ٟٔٙاظ زوسط ِؿاٖ، قیطیٗ زوسط ِثاف، ػّی زوسط ٌّؿسا٘ی،

 ٔحٕس زوسط ٔؿؼٛز، احٕس زوسط ٔؿاٚاذ، ٔطزًی زوسط ٞػطی، ٔطزاو ؾاضا زوسط ٔحٕسی، ٔحٕٛز زوسط ٔحػٛب، فإَٝ

 خاقا ػّی زوسط ٟٔسی ٟٔطا٘ی، زوسط زٟطا٘ی، ٟٔاغطی ٔحٕسضيا زوسط ٕٔیكی، ؾساضٜ زوسط ٔؼیٙی، اقطف زوسط ٔؼسٕسی،

 ٘ازضی، غلأحؿیٗ زوسط ٔیىاییّی، غٛاز زوسط ٔیطقطیفی، ضؾَٛ زوسط ٔیطناِحیاٖ، اوثط زوسط ٔیطظاظازٜ، ػظیٓ زوسط ٔیطٕی،

 ضيا ؾؼیس زوسط ٔٛضمی، قفیؼٝ زوسط ٔؼسٕس، فطظا٘ٝ زوسط ٔاظیاض، ؾیٕا زوسط ٔفیس، ػّیطيا زوسط ٘انطی خٛض، َاٞطٜ زوسط

 ٘ػازی نفا، ػّی اوثط زوسط ٘ػازی، أیط زوسط ٘ثٛی ظازٜ، فإَٝ زوسط ٘انطی ٔمسْ، ؾیاٚـ زوسط ٘اغی، ػثساِٟازی زوسط ٟٔطخٛض،

 ٘یه تیٗ، تٟطٚظ زوسط ٘ٛضتالا، ػّی احٕس زوسط َٛؾی، ٘هیطی ٔحؿٗ زوسط ٘ؼٕسی خٛض، اتطاٞیٓ زوسط ضا٘ی، ٘ػفی ٟٔطی زوسط

 یٛؾف قاٞی فطزیٗ زوسط یغٕایی، تٟاضٜ زوسط یعزا٘ی، وأطاٖ زوسط ٔمسْ، ٚضٛق ػثاؼ زوسط

 

:آهَسضیگزٍُّای

ٝ ای، خعقىی ٌطٜٚ تیٛقیٕی، ٌطٜٚ اغسٕاػی، خعقىی ٌطٜٚ ٖ خعقىی، ٌطٜٚ ٞؿس  ػطٚق ٚ لّة تیٕاضی ٞای ٌطٜٚ ضٚا

 

:آهَسشتَسؼِدفتزکارضٌاساى

  ػّی آتازی قیٕا ذا٘ٓ ؾطواض ضازفط، ٘یّٛفط ذا٘ٓ ؾطواض ػعیعیاٖ، ذازٖٛ ٘طٌؽ ذا٘ٓ ؾطواض
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محورهای توان مندی ها
 

 

 

  تاِیٙی ٟٔاضذ ٞای .1

  اضزثاٌ تطلطاضی ٟٔاضذ ٞای .2

 (تاظزٛا٘ی زضٔاٖ، زكریم،) تیٕاض ٔطالثر .3

  خیكٍیطی ٚ ؾلأر اضزمای .4

   فطزی ضقس .5

ٝ ای، زؼٟس .6    خعقىی حمٛق ٚ اذلاق حطف

  ٔؿأِٝ حُ ٚ اؾسسلاَ ٌیطی، زهٕیٓ ٟٔاضذ ٞای .7

  آٖ زض خعقه ٘مف ٚ ؾلأر ٘ظاْ .8
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 تعاریف

 بالیٌیهْارتّای .1

ٖ ٔٙسی تایس زٟطاٖ خعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ ػٕٛٔی خعقىی زٚضٜ زا٘ف آٔٛذسٝ  ٌؿسطزٜ َیف زض ضا لاظْ زٛا

 ٚ آٟ٘ا اظ حانُ خعقىی اَلاػاذ اضایٝ ٚ ضثر تاِیٙی، ٔؼایٙٝ ٚ قطح حاَ ٌطفسٗ قأُ تاِیٙی، ٟٔاضذ ٞای

. تاقس زاقسٝ قسٜ زؼییٗ اؾسا٘ساضزٞای َثك آظٔایكٍاٞی زؿر ٞای ٚ (خطٚؾیػطٞا) ػّٕی السأاذ ا٘ػاْ

 ارتباطبزقزاریهْارتّای .2

 ٕٞىاضاٖ ٚ تیٕاض ٕٞطاٞاٖ تیٕاضاٖ، تا ٔؤضط اضزثاٌ تطلطاضیضا تطای  لاظْ زٛا٘ایی تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ

 تٝ ٞاػطنٝ زٕاْ زض اضزثاٌ تطلطاضی زض ضا ذٛز نلاحیر تسٛا٘س تایس ٚی ایٗ تط ػلاٜٚ. تاقس زاقسٝ ذٛز

. زٞس ٘كاٖ زّفٙی یا اِىسطٚ٘یىی ٘ٛقساضی، قفاٞی، نٛضذ

 (باستَاًیدرهاى،تطخیص،)بیوارهزاقبت .3

ُ ٍ٘ط ٍ٘اٜ زاقسٗ تا تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ  ٚ تیٕاض ٔكىلاذ اظ فٟطؾسی زٟیٝ زٛا٘ایی تیٕاض تٝ و

 اٞساف تٝ زؾسیاتی تٝ ٔٙظٛض ٔطالثسی تط٘أٝ زؼییٗ ٚ ٔٙاؾة زكریهی ضٚـ ا٘سراب افسطالی، زكریم ٞای

 تٝ ٘یاظ ضا وٝ ذانی قطایٍ تسٛا٘س تایس ٚی يٕٗ زض. تاقس زاقسٝ ضا تیٕاض ٔكىُ تا ٔٛاغٟٝ زض ٘ظط ٔٛضز

 .زٞس اؾر، زكریم ٔطتَٛٝ ٔسرهم تٝ اضغاع یا ٔكاٚضٜ

ٝ ٞای زض تسٛا٘س ٔی ضٚز ا٘سظاض زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ اظ  ٚ َثی السأاذ غّٕٝ اظ تیٕاض اظ ٔطالثر ٟٔٓ غٙث

 تاظزٛا٘ی، زٛا٘ایی ٞای زضز ٚ وٙسطَ اٚضغا٘ؽ، ٚ ٔعٔٗ ٚ حاز ٔٛاضز زض ٔطالثر زغصیٝ، زاضٚ، زػٛیع غطاحی،

 .زٞس ٘كاٖ ضا ذٛز

  پیطگیزیٍسلاهتارتقای .4

 ؾُح اضزمای غٟر زض ذسٔاذ زٞٙسٌاٖ اضائٝ ٌطٜٚ ضاٞثطی یا ٕٞىاضی ٔٙظٛض زا٘كٍاٜ تٝ زا٘ف آٔٛذسٝ

 ذُطؾاظ، ػٛأُ زؼییٗ ؾلأر، ٚيؼیر اضظیاتی زٛا٘ایی تایس زٕاؼ، زض غٕؼیر ٚ فطز زض ؾلأر

 ػٙٛاٖ تٝ تسٛا٘س تایس اٚ. تاقس زاقسٝ ضا آٟ٘ا آٌٟی خیف وٙٙسٜ زؼییٗ ػٛأُ ٚ تیٕاضی ٞا ػُّ قٙاؾایی

                                                           
.زض ازأٝ ایٗ ٔسٗ تٝ اذسهاض زا٘ف آٔٛذسٝ زا٘كٍاٜ ٌفسٝ ٔی قٛز 
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 ضا ضا٘ٛیٝ ٚ اِٚیٝ اتسسایی، خیكٍیطی ؾُٛح زض ؾلأر اضزمای ٔسٙاؾة ضاٞثطزٞای ؾلأر، زیٓ اظ ػًٛی

 .تطز واض تٝ ٚ وطزٜ ا٘سراب ا٘سظاض ٔٛضز ٔساذلاذ ػٙٛاٖ تٝ

  فزدیرضذ .5

 ضٚا٘ی، شٞٙی، زٛا٘ایی ٞای ذٛز، اظ ٔطالثر اضزمای غّٕٝ اظ فطزی ضقس إٞیر تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ

ٝ ای ٚ فطزی ظ٘سٌی زض ٔؤضط غیطخعقىی زا٘ف ٞای ٚ تدصیطز قغّی ضا ٚ السهازی اغسٕاػی،  ٔا٘ٙس حطف

ٖ قٙاؾی ذٛزقٙاؾی، . تٙسز واض تٝ ٚ تسا٘س ضا ا٘فٛضٔازیه زا٘ف ٔسیطیر، ٚ ٚ ضٞثطی انَٛ زغییط، ضٚا

ِای،تؼْذ .6    پشضکیحقَقٍاخلاقحزف

 اٚ ایٗ ؾٛی اظ ٚی ٚ اؾر ذساٚ٘س زؾر تٝ تیٕاضاٖ قفای وٝ ایٗ تٝ تاٚض تا تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ

 ـٞا، ٔػٕٛػٝ وٙس، فطاٞٓ آٖ ضا ٚؾیّٝ زا اؾر وطزٜ خیسا ضا زٛفیك  ضا وٝ ضفساضٞایی ٚ ذهٛنیاذ اضظ

ٝ ای خعقىی ػٙٛاٖ تٝ ٞؿسٙس، خعقىی حطفٝ تٝ غأؼٝ اػسٕاز ٔسًٕٗ  ذٛز َثاتر زض ٚ تدصیطز زؼٟساذ حطف

ٗ َٛض اٚ. تٙسز واض تٝ  اظ ٔٙثؼص خعقىی ٚ ضإٞٙاٞای اذلاق ؾٌٛٙس٘أٝ ضػایر تٝ خایثٙس تایس ٕٞی

 ـٞای ا٘ؿا٘ی ٚ ٔؼاضف ٝ ای ضػایر ٔثٙای اِٟی زمٛای تسا٘س ٚ تاقس اؾلأی اضظ . اؾر خعقه زؼٟس حطف

 تٝ زٛغٝ يٕٗ تسٛا٘س ٚ تاقس زاقسٝ ذٛز َثاتر زض ضا اذلالی ٔؿایُ قٙاؾایی زٛا٘ایی تایس ٕٞچٙیٗ

 ٚ زحّیُ ٔؿایُ ایٗ ٔٛضز زض ٘فغ،شی افطاز تاٚضٞای ٚ فطًٞٙ تٝ احسطاْ تا ٚ اذلالی ٚ لا٘ٛ٘ی اِعأاذ

ٓ ٌیطی . زٞس ا٘ػاْ ٔٙاؾة زهٕی

  هسألِحلٍاستذلالتصوینگیزی،هْارتّای .7

 زٛا٘ایی تاقس، آٖ اتؼاز ٚ ٔكىُ قٙاؾایی تٝ لازض ٔؿأِٝ، یه تا ضٚیاضٚیی زض تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ

ُ ٞای تاقس، زاقسٝ زؾسطؼ زض ٔٙاتغ تٟسطیٗ اظ ضا ٔطزثٍ اَلاػاذ اضظیاتی ٚ غٕغ آٚضی  ضا ٔرسّف ضاٜ ح

 تا ضا ٌعیٙٝ ٔٙاؾة زطیٗ ؾطا٘ػاْ ٚ تاقس ٞطیه خیأسٞای احسٕاَ تطآٚضز تٝ لازض ٕ٘ایس، اضظیاتی ٚ قٙاؾایی

ٓ ٌیطی ٍٞٙاْ زض لُؼیر ػسْ قطایٍ تٝ زٛغٝ  ٟ٘ایی، زهٕیٓ اذص غٟر تسٛا٘س تایس اٚ. وٙس ا٘سراب زهٕی

ٖ ٔٙسی ایٗ  ـٞای ٚ اِٚٛیر ٞا ٔا٘ٙس زیٍط حٛظٜ ٞای زض ذٛز اَلاػاذ تا ضا زٛا  لثَٛ ٔٛضز اضظ

ُ ٞای اضطتركیِ-ٞعیٙٝ ٕٞچٙیٗ ٚ غأؼٝ ٚ ذسٔر ٌیط٘سٌاٖ . وٙس ازغاْ ٕٔىٗ، ضاٜ ح

 آىدرپشضکًقصٍسلاهتًظام .8

 ـزٞٙسٜ، خعقه، ػٙٛاٖ تٝ ؾلأر قثىٝ ٚ ٘ظاْ زض تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ  ٔسیط خػٚٞف ٌط، آٔٛظ

 .وٙس ٘مف ایفای ؾلأر ضاٞثط ٚ ؾلأر ذسٔاذ اضایٝ ٚاحس
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  بالیٌیهْارتّای .1

ٖ ٔٙسی تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ  حاَ قطح ٌطفسٗ قأُ تاِیٙی، ٟٔاضذ ٞای ٌؿسطزٜ َیف زض ضا لاظْ زٛا

 ٚ (خطٚؾیػطٞا) ػّٕی السأاذ ا٘ػاْ ٚ آٟ٘ا اظ حانُ خعقىی اَلاػاذ اضایٝ ٚ ضثر تاِیٙی، ٔؼایٙٝ ٚ

. تاقس زاقسٝ قسٜ زؼییٗ اؾسا٘ساضزٞای َثك آظٔایكٍاٞی زؿر ٞای

 تَاىهٌذیّا سیزهجوَػِ

تَاًاییگزفتي

ضزححالاسبیوار،

اطزافیاىٍسایز

 هٌابغ

  غأغ ٚ وأُ قطح حاَ اذص .1

 (ؾإِٙساٖ ٚ تاضزاض ظ٘اٖ وٛزواٖ،)  حاَ ٔسٙاؾة تا قطایٍ ؾٙی قطحاذص .2

  تط قىایر انّیحاَ ٔسٕطوعاذص قطح  .3

تَاًاییاًجام

 هؼایٌِبالیٌی

ٓ تٙسی تطحؿة) وٛزواٖ تعضٌؿالاٖ، غأغ ٚ ػٕٛٔی فیعیىی ٔؼایٙٝ .1  ضایع زمؿی

اظ  آٌاٞی ٚ تیٕاض ذهٛنی حطیٓ ضػایر تا ؾإِٙساٖ ٚ تاضزاض ظ٘اٖ ،(ؾٙی

 ٔطزثٍ قطػی حسٚز

  ضٚا٘ی ٔؼایٙٝ ٚيؼیر .2

 غیطاٚضغا٘ؽ ٚ اٚضغا٘ؽ قطایٍ زض انّی قىایر تط ٔثسٙی ٔسٕطوع تاِیٙی ٔؼایٙٝ .3

ثبتٍارایِ

 اطلاػات

 ضا ؾطخایی ٚ تؿسطی تیٕاض تٝ ٔطتٌٛ اَلاػاذ تسٛا٘س تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ .1

 اظ. ٕ٘ایس اضایٝ قفاٞی ٚ وسثی اظ اػٓ ٔٙاؾة قىُ تٝ ٚ ضثر نحیح نٛضذ تٝ

 :اظ ػثاضزٙس ٔٛاضز ایٗ غّٕٝ

 ٗزؾسٛضاذ، تیٕاضی، خیكطفر ؾیط اِٚیٝ، ٞای یافسٝ غّٕٝ اظ) خطٚ٘سٜ ٘ٛقس 

  (خطٚ٘سٜ ذلانٝ

 ٗٔكاٚضٜ ٘ٛقس 

 ٗاضغاع ٚ اػعاْ تطٌٝ ٘ٛقس 

 ٗخطٚؾیػطٞا قطح ٘ٛقس 

                                                           
7 Comprehensive  
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10 Mental  
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 ٗفٛذ ٌٛاٞی ٘ٛقس 

تَاًاییاًجام

اقذاهاتػولی

(پزٍسیجزّا)

 

 تاِیٙی، ٔؼَٕٛ خطٚؾیػطٞای ا٘ػاْ يطٚضذ تسٛا٘س تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ .1

 تٝ ٚ زٞس قطح تیٕاض تطای ضا آٟ٘ا ٔحسٚزیر ٞای ٚ غا٘ثی ػٛاضو چٍٍٛ٘ی

 خطٚؾیػطٞای. زٞس ا٘ػاْ ضا خطٚؾیػطٞا ایٗ نحیح َٛض تٝ ٚ ٔؿسمُ نٛضذ

  :اؾر ظیط ٔٛاضز تط ٔكسُٕ تاِیٙی ٔؼَٕٛ

  ٌطفسٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٚضیسی 

 ٌٖٛیطی تٝ ٔٙظٛض ا٘ػاْ وكر ذ ٖ  ذٛ

  ٌیطی ٔٛیطٌی زض تعضٌؿاَ ٚ اَفاَ ٚ اؾسفازٜ اظ ٌّٛوٛٔسط ٚ آٔٛظـ ٖ ذٛ

 اؾسفازٜ اظ آٖ

 ٌٜیطی قطیا٘ی تٝ ٔٙظٛض ا٘ساظ ٖ  ٌیطی ٌاظٞای قطیا٘ی ذٛ

 تطلطاضی ضاٜ ٚضیسی ٔحیُی 

 ٖزعضیك ا٘ؿِٛیٗ ٚ آٔٛظـ ا٘ػاْ آ 

 زاذُ خٛؾر، ظیطغّسی، ػًلا٘ی ٚ ٚضیسی: زعضیك 

  ا٘ػاْ تی حؿی ٔٛيؼی 

 ازاضٜ ضاٜ ٞٛایی 

 ضیٛی خایٝ -  لّثییاحیا 

 ضیٛی خیكطفسٝ -  لّثییاحیا 

 زفیثطیلاؾیٖٛ لّثی 

 (... ٚ تا ٔا٘ٛض ٞایّٕیف)ی ذاضظ وطزٖ غؿٓ ذاضغی اظ ضاٜ ٞٛای  

 ٜزٛضاوٛؾسٛٔی تا ؾٛظٖ زض خٙٛٔٛزٛضاوؽ فكاض٘س 

 وطیىٛزیطٚزٛٔی 

 زٛضاوٛؾٙسع 

 خاضاؾٙسع قىٕی 

 وطزٖ زض قطایٍ  احسیاَاذ اؾسا٘ساضز تٝ ٔٙظٛض وٙسطَ ػفٛ٘ر تٝ ٚیػٜ واض

 اؾسطیُ

                                                           
11 Heimlich maneuver 
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  وٙسطَ ذٛ٘طیعی قسیس ذاضغی 

 تریٝ وطزٖ ٚ تطزاقسٗ تریٝ خٛؾسی 

 ٓخا٘ؿٕاٖ ٚ ٔطالثر اظ ظذ 

 ازاضٜ ظذٓ ؾٛذسٍی زض ٔطحّٝ حاز 

  ٝ٘زؼثیٝ ٚ ذاضظ وطزٖ وازسط ٔطا 

 خٛ٘ىؿیٖٛ ؾٛخطاخٛتیه 

 ازاضٜ ظایٕاٖ َثیؼی 

 زرّیٝ ؾمٍ ٘الم تا خٙؽ غفر 

  ٖٔا٘ٛضٞای وٙسطَ ذٛ٘طیعی تؼس اظ ظایٕا 

 ا٘ػاْ خاج اؾٕیط 

   ا٘ػاْ خٛ٘ىؿیٖٛ ِٛٔثط 

  ْٚحُٕ ٚ ٘مُ تیٕاض ٔهس 

 ٌُیطی ٚ تا٘ساغ آز 

  ٛ٘ا٘ػاْ آؾدیطاؾیٖٛ ٔایغ ٔفهّی ظا 

 ٝ٘آٔٛظـ اؾسفازٜ اظ آٖ تٝ تیٕاض اؾسفازٜ اظ افكا ٚ  

 اؾسفازٜ اظ ٚؾایُ ٔٛ٘یسٛضیًٙ ٕٞٛزیٙأیه 

  زؼثیٝ ضوساَ زیٛب 

 زازٖ ِِٛٝ ٔؼسٜ اظ ضاٜ تیٙی  لطاض 

 زأدٖٛ لسأی تیٙی 

 ذاضظ وطزٖ غؿٓ ذاضغی ؾازٜ اظ حّك 

 ذاضظ وطزٖ ؾطٚٔٗ اظ ٌٛـ 

 ٗقؿسكٛی چكٓ تا ؾاِی 

زا٘ف آٔٛذسٝ زا٘كٍاٜ تٟسط اؾر زٛا٘ایی ا٘ػاْ خطٚؾیػطٞای ظیط ضا وؿة  .2

 : ٕ٘ایس

 ٜٚ٘سیلازٛض اظ ٔمسٔازی اؾسفاز 

                                                           
12 Inhaler 
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 ٝذاضغی ٔیىط خیؽ زؼثی 

 ِٕح اؾّیر تا چكٓ اظ ؾُحی ذاضغی غؿٓ وطزٖ ذاضظ 

 ٝ٘اذٗ ظیط ٕٞازْٛ زرّی 

 تا زٛضاوٛؾسٛٔی ِِٝٛ 

 ٝٙذس  

 چكٓ زٛ٘ٛٔسطی 

 قا٘ٝ ضفسٍی زض ا٘ساظی غا 

 ٗخٛؾسی قىؿسٍی ٞای ا٘ساْ زحسا٘ی زطاوك 

 ا٘ساْ ٌیطی ٌچ 

اًجامتستّای

آسهایطگاّیٍ

تطخیصیپایِ

 
 

 زكریهی ٚ آظٔایكٍاٞی زؿر ٞای زٟٙایی تٝ تایس تسٛا٘س زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ .1

 آ٘اٖ اِٚیٝ زفؿیط ٚ ٔحسٚزیر ٞا ٚ آٟ٘ا ا٘ػاْ ِعْٚ اظ ٚ زٞس ا٘ػاْ ضا ٔؼَٕٛ

: ٔی تاقٙس ظیط ٔٛاضز تط ٔكسُٕ زؿر ٞا ایٗ .تاقس ُّٔغ

 ٌیطی ٝ ٝ ٌیطی ٔا٘ٙس) نحیح ضٚـ تٝ ا٘ػاْ آظٔایف ٞا تطای ٕ٘ٛ٘  ذٖٛ، ٕ٘ٛ٘

 (ٚاغیٙاَ ٔطَٛب حّك، ازضاض،

 ٗزؿر زٛتطوِٛی 

  ْضً٘ آٔیعی ٌط

  اِىسطٚواضزیٌٛطافی

  اؾٕیط ذٖٛ ٔحیُی

 زؿر ازضاضی تاضزاضی 

 ٖٛزؿر ؾیلاٖ ٚ ا٘ؼماز ذ 

                                                           
13 Wet mount 
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  ارتباطبزقزاریهْارتّای .2

 ٕٞىاضاٖ ٚ تیٕاض ٕٞطاٞاٖ تیٕاضاٖ، تا ٔؤضط اضزثاٌ ضا تطای تطلطاضی لاظْ زٛا٘ایی تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ

 تٝ ٞاػطنٝ زٕاْ زض اضزثاٌ تطلطاضی زض ضا ذٛز نلاحیر تسٛا٘س تایس ٚی ایٗ تط ػلاٜٚ. تاقس زاقسٝ ذٛز

. زٞس ٘كاٖ زّفٙی یا اِىسطٚ٘یىی ٘ٛقساضی، قفاٞی، نٛضذ

 تَاىهٌذیّا سیزهجوَػِ

هْارتّایپایِدر

بزقزاریارتباط

 هؤثز

 

 . تسٛا٘س فؼالا٘ٝ ٌٛـ وٙس .1

 . اؾسفازٜ وٙستٝ َٛض ٔٙاؾة اظ زىٙیه ٞای غیطولأی قأُ ظتاٖ تسٖ .2

ٓ زِی ضا زاقسٝ تاقس .3  .زٛا٘ایی تٝ واضٌیطی ٟٔاضذ ٞ

 .زض ضٚاتٍ تیٗ فطزی تیاٖ ٔؤضط ٚ نٕیٕی زاقسٝ تاقس .4

 .تسٛا٘س اضزثاٌ ولأی ٚ چكٕی ٔٙاؾثی تطلطاض وٙس .5

بزقزاریارتباط

هؤثزبابیوارٍ

خاًَادُ/ّوزاّاى

 بیوار

 

 غٕغ آٚضی ٔٙاؾة نٛضذ تٝ ضا لاظْ اَلاػاذ ٚی ٕٞطاٞاٖ ٚ تیٕاض اظ تسٛا٘س .1

 .وٙس

 ـٞای ٚ اَلاػاذ ٕٞطاٞا٘ف ٚ تیٕاض تٝ ٔٙاؾة َٛض تٝ تسٛا٘س .2  زض ضا لاظْ آٔٛظ

 .وٙس اضائٝ خیف آٌٟی ٚ زضٔاٖ زكریم، ٔٛضز

 افؿطزٜ، ٚ ػهثا٘ی تیٕاض ٔا٘ٙس) ذال قطایٍ زض ٚی ٕٞطاٞاٖ یا تیٕاض تا تسٛا٘س .3

 اضزثاٌ (... ٚ ، زفاٚذ فطٍٞٙیظتاٖ اذسلاف حؿاؼ، ٔؿائُ تس، ذثط زازٖ

 .وٙس تطلطاض ٔٙاؾة

 زاقسٝ ضا ٚی ٕٞطاٞاٖ ٚ تیٕاض تا زضٔا٘ی ضاتُٝ ایػاز ٚ ٔكاضور غّة زٛا٘ایی .4

. تاقس

ٖ زٞی تسٛا٘س .5  .وٙس ایػاز ٚی ٕٞطاٞاٖ ٚ تیٕاض تا ٔهاحثٝ زض ُّٔٛتی ؾاظٔا

بزقزاریارتباطبا

ّوکاراى،پزسٌل

پشضکیٍ

 ٘ٛقساضی، قفاٞی، نٛضذ تٝ ذٛز ٕٞىاضاٖ تا تیٕاض ٔكىلاذ ٔٛضز زض تسٛا٘س .1

 .زٞس ٔكاٚضٜ ٚ وٙس ٔكاٚضٜ اِىسطٚ٘یىی یا ٚ زّفٙی

 .وٙس تطلطاض ؾلأر زیٓ اػًای ؾایط تا ای حطفٝ ٚ ٔٙاؾة اضزثاٌ تسٛا٘س .2
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 واض تٝ ؾلأر زیٓ ٔسیطیر ٚ ٌطٜٚ زض فؼاِیر ضا تطای لاظْ ٞای ٟٔاضذ تسٛا٘س .3 دٍلتیساسهاىّای

 .ٌیطز

ٖ ٞای تا ٔٙاؾثی اضزثاٌ تسٛا٘س .4  تیٕٝ، ٔا٘ٙس) ٔرسّف غیطزِٚسی ٚ زِٚسی ؾاظٔا

. ٕ٘ایس تطلطاض (...ٚ زضٔا٘ی-تٟساقسی ٔؿؤِٚیٗ لا٘ٛ٘ی، خعقىی ٔاِیاذ،

 سایزهَارد

 

 .تاقس زاقسٝ ضا ٔٙاؾة َٛض تٝ ؾرٙطا٘ی ایطاز زٛا٘ایی .1

 غٕؼی اضزثاٌ ٚؾایُ اظ اؾسفازٜ غّٕٝ اظ تٝ قیٜٛ ٔٙاؾة ٔطزثٍ غأؼٝ تا تسٛا٘س .2

 .وٙس تطلطاض ػّٕی، اضزثاٌ ٔسٖٛ ٘ٛقسٗ ٚ
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 (باستَاًیدرهاى،تطخیص،)بیوارهزاقبت .3

ُ ٍ٘ط ٍ٘اٜ زاقسٗ تا تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ  ٚ تیٕاض ٔكىلاذ اظ فٟطؾسی زٟیٝ زٛا٘ایی تیٕاض تٝ و

 اٞساف تٝ ٔطالثسی تٝ ٔٙظٛض زؾسیاتی تط٘أٝ زؼییٗ ٚ ٔٙاؾة زكریهی ضٚـ ا٘سراب افسطالی، زكریم ٞای

 تٝ ٘یاظ ضا وٝ ذانی قطایٍ تسٛا٘س تایس ٚی يٕٗ زض. تاقس زاقسٝ ضا تیٕاض ٔكىُ تا ٔٛاغٟٝ زض ٘ظط ٔٛضز

 .زٞس اؾر، زكریم ٔطتَٛٝ ٔسرهم تٝ اضغاع یا ٔكاٚضٜ

ٝ ٞای زض تسٛا٘س ٔی ضٚز ا٘سظاض زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ اظ  ٚ َثی السأاذ غّٕٝ اظ تیٕاض اظ ٔطالثر ٟٔٓ غٙث

 تاظزٛا٘ی، زٛا٘ایی ٞای زضز ٚ وٙسطَ اٚضغا٘ؽ، ٚ ٔعٔٗ ٚ حاز ٔٛاضز زض ٔطالثر زغصیٝ، زاضٚ، زػٛیع غطاحی،

 .زٞس ٘كاٖ ضا ذٛز

 تَاىهٌذیّا سیزهجوَػِ

هزاقبتکلیاصَل

 بیواراس

 تیٕاض قطایٍ حؿة تط ٚ زٞس افسطاق غیطاٚضغا٘ؽ اظ ضا اٚضغا٘ؽ ٔٛاضز تسٛا٘س .1

 .ٕ٘ایس اضایٝ ضا ٔٙاؾة ٔطالثر

 ذٛز اظ تیٕاض تٝ َٛض ٔٙاؾة ؾلأر، ذسٔاذ زیٓ ػًٛ ػٙٛاٖ تٝ تسٛا٘س .2

 .ٔطالثر ٕ٘ایس

ٝ ٞای اؾاؼ تط تسٛا٘س .3  ٔكىلاذ اظ فٟطؾسی ٔؼایٙٝ، حاَ ٚ قطح اظ تطٌطفسٝ یافس

 .زٞس اضزثاٌ خازٛغ٘ع یا ازیِٛٛغی یه تا ٚ زٟیٝ ضا افسطالی  زكریم ٞای ٚ

 زؿر ٞای قسٜ، افسطالی ُٔطح زكریم ٞای ضز یا اضثاذ تطای تسٛا٘س .4

 ـٞای آظٔایكٍاٞی،  ضا لاظْ تاِیٙی زكریهی السأاذ ٚ زهٛیطتطزاضی ضٚ

 .ٕ٘ایس زضذٛاؾر

 ـٞای آظٔایكٍاٞی، زؿر ٞای ٘سایع تسٛا٘س .5  السأاذ ٚ زهٛیطتطزاضی ضٚ

 .وٙس زفؿیط ضا قایغ تیٕاضی ٞای ٚ تاِیٙی زظاٞطاذ تا ٔطزثٍ تاِیٙی زكریهی

 زضذٛاؾسی، السأاذ اظ آٔسٜ زؾر تٝ اَلاػاذ نحیح زفؿیط تا تسٛا٘س .6

ُ زطیٗ  .وٙس ُٔطح تیٕاض تطای ضا زكریم ٔحسٕ

 ٔٙاؾثی ٔطالثسی تط٘أٝ ٔكرم، اٞساف زؼییٗ تا ٚ تیٕاضی زكریم اؾاؼ تط .7

ٖ قٙاذسی ٚ ای زغصیٝ غطاحی، زاضٚیی، السأاذ تط ٔكسُٕ  .ٕ٘ایس َطاحی ضا ضٚا

 :وٙس َطاحی ظیط ػٛأُ ٌطفسٗ ٘ظط زض تا ضا ذٛز تیٕاض ٔطالثسی تط٘أٝ تسٛا٘س .8

 ٝای ػٙٛاٖ تٝ تیٕاض تٝ زٛغ ٝ  ٚ ضٚا٘ی غؿٕی، اتؼاز قأُ وأُ ٔػٕٛػ
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 ٔؼٙٛی

 وٙس ٔی زٟسیس ضا ٚی وٝ ذُطی ٔیعاٖ ٚ تیٕاض قطایٍ فٛضیر. 

 ٞای ٝ  ذٛز واضی قطایٍ زض تٝ آٟ٘ا زؾسطؾی ٔیعاٖ ٚ السأاذ ٞعیٙ

 ـٞای اظ یه ٞط وٝ ػٛاضيی   .زاضز ز٘ثاَ تٝ زضٔا٘ی ضٚ

 تیٕاض ا٘سظاضاذ ٚ زٕایلاذ ٍ٘طا٘ی ٞا، تاٚضٞا، زیٙی، اػسمازاذ 

 ٞای ٝ ٝ ای زؼٟس ٚ خعقىی اذلاق غٙث  حطف

 .وٙس زفىیه ؾطخایی ٔٛاضز زاضز، اظ تؿسطی تٝ ٘یاظ ضا وٝ ٔٛاضزی تسٛا٘س .9

ٖ خعقىی ٚ غطاحی َثی، قایغ زظاٞطاذ ٚ تیٕاضی ٞا ٔٛضز زض تسٛا٘س .10  ضٚا

 .وٙس اضایٝ ذٛز تیٕاض تٝ ضا لاظْ ٔطالثر ٞای

 ٕٞىاضاٖ یا ؾایط اظ ِعْٚ ٔٛاضز زض ٚ قٙاذسٝ ضا ذٛز ٔحسٚزیر ٞای .11

 .زٞس اضغاع آٟ٘ا تٝ ضا تیٕاض یا ترٛاٞس ٔكاٚضٜ ٔطزثٍ ٔسرههاٖ

. ٕ٘ایس زٙظیٓ ضا ذٛز تیٕاض ٔطالثسی تط٘أٝ تیٕاضی، ؾیط خایف يٕٗ تسٛا٘س .12

 تا زاضز، يطٚضذ زاضٚ اظ اؾسفازٜ تیٕاض اظ ٔطالثر زض وٝ ٔٛالؼی زض تسٛا٘س .1 دارٍتجَیش

ٝ ٘ٛیؿی انَٛ ضػایر  زض)ٔٙاؾة  زاضٚی ظیط ػٛأُ ٌطفسٗ ٘ظط زض ٚ ٘ؿر

 :وٙس زػٛیع ٔٙاؾة زٚظ تا ضا (ا٘سراتی زاضٚی أىاٖ نٛضذ

 ٗ   تیٕاض غٙؽ ٚ ؾ

 ٍٕٞطاٜ تیٕاضی ٞای ٚ ػٕٛٔی قطای 

 زاضٚ اضط ٔىا٘یؿٓ ٚ فاضٔاوٛویٙسیىی ذهٛنیاذ 

 ٗزساذلاذ ػٛاضو، ٘ظط، ٔٛضز زاضٚی ٔهطف تطای ضٚـ ٔٙاؾة زطی 

 زاضٚ ٔهطف اظ ٘اقی (خاضاوّیٙیىی ٚ وّیٙیىی) زغییطاذ ٚ زاضٚیی

 ٝٙتیٕاض  ظ٘سٌی قطایٍ زض آٖ تٝ زؾسطؾی ٔیعاٖ ٚ زاضٚ ٞعی

ٝ ٞای اِٚیٝ خیكٍیطی زض تسٛا٘س .1 تغذیِ ٝ ای زٛنی  .اضائٝ زٞس ضا لاظْ زغصی

 اِٚیٝ الساْ آٖ انلاح تٝ ٘ؿثر وٙس ٚ زضن ضا تیٕاضی ٞا ٚ زغصیٝ اضزثاٌ تسٛا٘س .2

 .زٞس ا٘ػاْ ضا

 خاؾد واٞف یا تیٕاضی تٝ اتسلا احسٕاَ افعایف ٚ ؾٛء زغصیٝ تیٗ اضزثاٌ تسٛا٘س .3
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 .ٕ٘ایس ذٛاؾر زض ضا لاظْ ٔكاٚضٜ آٖ انلاح تطای ٚ زكریم زازٜ ضا زضٔاٖ تٝ

ٖ ٞایی زض تسٛا٘س .4 ٝ ٞای تٝ ٘یاظ تیٕاضی وٝ ظٔا ٝ ای زٛنی  تٝ ٘ؿثر زاضز ٚیػٜ زغصی

 .ٕ٘ایس الساْ آٖ اضغاع

 ـٞای تسٛا٘س .5 ٝ ای غیطػّٕی ضٚ ٝ ٞای ٚ قٙاؾایی ضا زغصی  تٝ ضا لاظْ زٛنی

 .زٞس اضائٝ تیٕاضاٖ

. زٞس زكریم ضا زاضٚٞا تا غصایی ٔٛاز ٔهطف زساذُ تسٛا٘س .6

 السأاذ ا٘ػاْ یا اَلاػاذ ٌطزآٚضی حاَ زض وٝ ظٔا٘ی ٔسذ زض تسٛا٘س .1 حوایتیاقذاهات

 یا ضفغ تطای ضا لاظْ زؿىیٙی السأاذ اؾر، ٘یاظ ٔٛضز زضٔا٘ی-زكریهی

 .زٞس ا٘ػاْ زضز ٚیػٜ تٝ تیٕاضی ػلایٓ یاتیٕاض  قىایاذ واٞف

 ٚغٛز قىایاذ ٚ ػلایٓ وٙٙسٜ ایػاز ػأُ ضفغ أىاٖ وٝ ٔٛاضزی زض تسٛا٘س .2

 ـٞای اظ اؾسفازٜ تا ٘ساضز ٖ قٙاذسی، ٚ فیعیىی زاضٚیی، غّٕٝ اظ ٔٛغٛز ضٚ  ضٚا

 زض ٚ وٙس فطاٞٓ تیٕاض تطای ضا (زضز ضفغ غّٕٝ اظ) زؿىیٙی السأاذ حساوطط

. زٞس اضغاع ٔطتٌٛ ؾطٚیؽ ٞای تٝ ضا تیٕاض ٘یاظ نٛضذ

 تٝ ضا لاظْ آٔٛظـ قایغ، تیٕاضی ٞای زض اِٚیٝ تاظزٛا٘ی ٞای ٔٛضز زض تسٛا٘س .1 بیوارباستَاًی

 .وٙس اضایٝ ذٛز تیٕاض

ٝ زٞٙسٌاٖ تٝ ضا ذٛز تیٕاض ِعْٚ ٔٛاضز زض تسٛا٘س .2  اضغاع تاظزٛا٘ی ذسٔاذ اضای

. زٞس

ٍهکولطب

(سٌتی)جایگشیي

 ـٞای ٔٛضز زض لاظْ اَلاػاذ تسٛا٘س .1 غایٍعیٗ زض وكٛض  ٚ ٔىُٕ َة ضایع ضٚ

ٝ ٞای آٟ٘ا اؾاؼ تط ٚ ضا وؿة قأُ َة ؾٙسی  ذٛز تیٕاض تٝ ضا ٔٙاؾة زٛنی

 .وٙس اضایٝ
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  پیطگیزیٍسلاهتارتقای .4

ٝ زٞٙسٌاٖ ٌطٜٚ ضاٞثطی یا ٕٞىاضی ٔٙظٛض تٝ زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ  ؾُح اضزمای غٟر زض ذسٔاذ اضائ

 ذُطؾاظ، ػٛأُ زؼییٗ ؾلأر، ٚيؼیر اضظیاتی زٛا٘ایی تایس زٕاؼ، زض غٕؼیر ٚ فطز زض ؾلأر

 ػًٛی ػٙٛاٖ تٝ تسٛا٘س تایس اٚ. تاقس زاقسٝ ضا آٟ٘ا خیف آٌٟی وٙٙسٜ زؼییٗ ػٛأُ ٚ تیٕاضی ٞا ػُّ قٙاؾایی

 تٝ ضا ضا٘ٛیٝ ٚ اِٚیٝ ،اتسسایی خیكٍیطی ؾُٛح زض ؾلأر اضزمای ٔسٙاؾة ضاٞثطزٞای ؾلأر، زیٓ اظ

 .تطز واض تٝ ٚ وطزٜ ا٘سراب ا٘سظاض ٔٛضز ٔساذلاذ ػٙٛاٖ

 تَاىهٌذیّا سیزهجوَػِ

ٍضؼیتتؼییي

لُآایذٍکًٌَی

ٍفزدسلاهتی

تواطدرجوؼیت

 غٕؼیر ٚ فطز ضا تطای ؾلأسی ضذساز ٞط َثیؼی ؾیط زض ؾلأسی َیف تسٛا٘س .1

 .وٙس قٙاؾایی زٕاؼ زض

 زؼییٗ غّٕٝ اظ) زٕاؼ زض ٚ غٕؼیر فطز ؾلأسی وٙٛ٘ی ٚيؼیر تسٛا٘س .2

ٝ ٌیطی ٚيؼیر  قغُ غٙؽ، ؾٗ، غّٕٝ اظ) ٔؤضط ػٛأُ تٝ زٛغٝ تا ضا (ٕٞ

 .وٙس زؼییٗ (...ٚ

ًقذٍاجزا

سلاهتیهذاخلات

ػَاهلهَرددر

ٍفزددرخطز

 تواطدرجوؼیت

 ٚ ٔؤضط ٘مف ظیط السأاذ ٘مس ٚ اغطا  زض ؾلأر زیٓ اظ ػًٛی ػٙٛاٖ تٝ تسٛا٘س

 :وٙس ایفا ٔفیس

 ٔا٘ٙس) زٕاؼ زض غٕؼیر ٚ فطز زض زٟسیسوٙٙسٜ ؾلأسی ذُط  ػٛأُ قٙاؾایی .1

 (...ٚ  اغسٕاػی- السهازی ٚ ٔحیُی ػٛأُ آٔیع، ٔراَطٜ ضفساضٞای ؾیٍاض،

 زض غٕؼیر ٚ فطز زض ذُطؾاظ ػٛأُ اضط واٞف تٝ ٔٙظٛض ؾلأسی ٔساذلاذ .2

 ػٛأُ آٔسٖ فطاٞٓ اظ ٕٔا٘ؼر) اتسسایی ؾُٛح ٞای خیكٍیطی قأُ زٕاؼ

 ( ... ٚ آٔسٜ فطاٞٓ ذُط ػٛأُ تا ٔٛاغٟٝ اظ اغسٙاب) اَٚ ٚ (ذُط

ًقذٍاجزا

ارتقایراّبزدّای

بزهبتٌیسلاهت

سٍدٌّگامتطخیص

 هَقغبِدرهاىٍ

 ٚ ٔؤضط ٘مف ظیط السأاذ ٘مس ٚ اغطا زض ؾلأر زیٓ اظ ػًٛی ػٙٛاٖ تٝ تسٛا٘س

 :وٙس ایفا ٔفیس

 تیٕاضی تاِیٙی ٔطحّٝ قٙاؾایی .1

 تیٕاضی ٞا خیف آٌٟی تط زأضیطٌصاض ػٛأُ قٙاؾایی .2

َ ٌطی) زْٚ ؾُح ؾلأسی ٔٙاؾة ٔساذلاذ ٘مس ٚ اغطا .3  (غطتا
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 افطاز غٕؼیر ٚ اَطافیاٖ زض زْٚ ؾُح ؾلأسی ٔٙاؾة ٔساذلاذ  ٘مس ٚ اغطا .4

 ٔثسلا

ٝ ٌیطی ٞای وٙسطَ ضاؾسای زض ؾلأسی ٔٙاؾة ٔساذلاذ ٘مس ٚ اغطا .5  قایغ ٕٞ

  ػطٚلی،–لّثی  تیٕاضی ٞای حٛازش، ٚ ؾٛا٘ح ػفٛ٘ی، تیٕاضی ٞای قأُ

ٖ ٞا  ضٚاٖ ؾلأر ٔكىلاذ ٚ ؾطَا

 زض غٕؼیر ٚ فطز زض زْٚ ؾُح ؾلأسی ٔساذلاذ ٘سایع اضظیاتی ٚ خیٍیطی .6

زٕاؼ 
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  فزدیرضذ .5

 ضٚا٘ی، شٞٙی، زٛا٘ایی ٞای ذٛز، اظ ٔطالثر اضزمای غّٕٝ اظ فطزی ضقس إٞیر تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ

ٝ ای ٚ فطزی ظ٘سٌی زض ٔؤضط غیطخعقىی زا٘ف ٞای ٚ تدصیطز ضا قغّی ٚ السهازی اغسٕاػی،  ٔا٘ٙس حطف

ٖ قٙاؾی ذٛزقٙاؾی، . تٙسز واض تٝ ٚ تسا٘س ضا ا٘فٛضٔازیه زا٘ف ٔسیطیر، ٚ ٚ ضٞثطی انَٛ زغییط، ضٚا

 تَاىهٌذیّا سیزهجوَػِ

 اظ خطٞیع ٚ ٔٙاؾة زغصیٝ غؿٕی، فؼاِیر ٞای قأُ ؾآِ ظ٘سٌی ؾثه انَٛ .1 جسوی

 .ٌیطز واض تٝ ضا خطذُط ضفساضٞای

 انَٛ اظ اؾسفازٜ تا ٚ وٙس قٙاؾایی ضا ذٛز يؼف ٞای ٚ زٛا٘ایی ٞا تسٛا٘س .1 رٍاىضٌاختی

 .قٛز ٔٛاغٝ آٟ٘ا تا ٔٙاؾثی َٛض تٝ ذٛزآٌاٞی ٟٔاضذ

 ضٚحی، زٛا٘ایی آضأف، ٔصٞثی، ٚ ٔؼٙٛی آٔٛظٜ ٞای اظ تٟطٜ ٌیطی تا تسٛا٘س .2

 .زٞس افعایف ذٛز زض ضا أیس ٚ اٍ٘یعٜ ٔطثر، ٍ٘طـ

 .ٌیطز واض تٝ ٚ تكٙاؾس ضا ذكٓ ٔسیطیر ٚ لاَؼیر ٟٔاضذ افعایف ضاٜ ٞای .3

 ـٞای .4  .ٌیطز واض تٝ ٚ تكٙاؾس ضا ٘فؽ تٝ اػسٕاز اضزمای ضٚ

 ٟٔاضذ انَٛ اظ اؾسفازٜ تا ٚ وٙس قٙاؾایی ضا اؾسطؼ آٚض ٔٛلؼیر ٞای تسٛا٘س .5

 .قٛز ٔٛاغٝ آٟ٘ا تا ٔٙاؾثی َٛض تٝ اؾسطؼ ٔسیطیر

 .وٙس اؾسفازٜ ٔٙاؾة َٛض تٝ يطٚضی ٔٛالغ زض ٞیػاٖ زٙظیٓ ٟٔاضذ اظ تسٛا٘س .6

 زكریم ضا ذٛیف آٔٛظقی ٘یاظٞای ذٛز، ػّٕىطز اضظیاتی ٚ زحّیُ تا تسٛا٘س .7

 ـٞای اظ اؾسفازٜ تا ٚ زازٜ  تركس تٟثٛز ضا ذٛز زٛا٘ایی ٞای ٔٙاؾة ضٚ

ْ اِؼٕط یازٌیطی)  .(ٔازا

 .ٌیطز واض تٝ ذٛز فؼاِیر ٞای زٙظیٓ زض ضا ظٔاٖ ٔسیطیر انَٛ تسٛا٘س .8

ٝ ضیعی ٚ ٞسف ٌصاضی انَٛ تسٛا٘س .9  .ٌیطز واض تٝ ذٛز ظ٘سٌی زض ضا تط٘أ

 .ٌیطز واض تٝ ذٛز ظ٘سٌی زض ضا ضٞثطی ٚ ٔسیطیر انَٛ تسٛا٘س .10

-اجتواػی

ضغلی-اقتصادی

 .وٙس آٌاٞا٘ٝ ا٘سراب ضا ذٛز ٔسذ تّٙس ٚ ٔسذ وٛزاٜ قغّی ٔؿیط تسٛا٘س .1

ٝ ای، اذلاق ضػایر تا تسٛا٘س .2  تٟثٛز تطای ضا السهازی ٔسیطیر انَٛ حطف
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 .ٌیطز واض تٝ ذٛز السهازی ٚيؼیر 

ٖ ٞا تسٛا٘س .3  قٙاؾایی ضا ذٛز حطفٝ تا ٔطزثٍ غٟا٘ی ٚ وكٛضی ٔػأغ ٚ ؾاظٔا

 .وٙس تطلطاض اضزثاٌ آٟ٘ا تا ٚ وطزٜ

فٌاٍریاطلاػات



 

 اِىسطٚ٘یىی، خؿر ،Windowsقأُ  اَلاػاذ فٙاٚضی ٟٔاضذ ٞای تسٛا٘س .1

ٝ ٞای  زایح، انَٛ ایٙسط٘سی، غؿسػٛی   Word، PowerPoint، Excelٚتط٘أ

ْ افعاضٞای   .ٌیطز واض تٝ ضا SPSS ٘ظیط آٔاضی زحّیُ ٚ زػعیٝ ٘ط

 .وٙس اؾسفازٜ (ٔػلاذ ٚ وساب ٞا قأُ) اِىسطٚ٘یه خعقىی ٔؿسٙساذ اظ تسٛا٘س .2

 .وٙس اؾسفازٜ آٖ اظ ٚ ضثر اِىسطٚ٘یه نٛضذ تٝ ضا تیٕاض خعقىی خطٚ٘سٜ تسٛا٘س .3

 .وٙس اؾسفازٜ لثَٛ لاتُ حس زض اٍّ٘یؿی ظتاٖ اظ تسٛا٘س .1 سایزهَارد

ٝ ای ٔؿسٙساذ تسٛا٘س .2  ٚ ضثر ضا ( ٚ خٛضزفِٛیٛلثیُ لاي تٛن اظ) ذٛز حطف

 .ٕ٘ایس حفظ

                                                           
21 Logbook 

22 Portfolio 
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ِای،تؼْذ .6    پشضکیحقَقٍاخلاقحزف

 ایٗ اٚ ؾٛی اظ ٚی ٚ اؾر ذساٚ٘س زؾر تٝ تیٕاضاٖ قفای وٝ ایٗ تٝ تاٚض تا تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ

 ـٞا، ٔػٕٛػٝ وٙس، فطاٞٓ ضا آٖ ٚؾیّٝ زا اؾر وطزٜ خیسا ضا زٛفیك  ضا وٝ ضفساضٞایی ٚ ذهٛنیاذ اضظ

ٝ ای زؼٟساذ ػٙٛاٖ تٝ ٞؿسٙس، خعقىی حطفٝ تٝ غأؼٝ اػسٕاز ٔسًٕٗ  ذٛز َثاتر زض ٚ تدصیطز خعقىی حطف

ٗ َٛض اٚ. تٙسز واض تٝ  اظ ٔٙثؼص خعقىی اذلاق ضإٞٙاٞای ٚ ؾٌٛٙس٘أٝ ضػایر تٝ خایثٙس تایس ٕٞی

 ـٞای ا٘ؿا٘ی ٚ ٔؼاضف ٝ ای خعقه زؼٟس ضػایر ٔثٙای اِٟی زمٛای تسا٘س ٚ تاقس اؾلأی اضظ . اؾر حطف

 تٝ زٛغٝ يٕٗ تسٛا٘س ٚ تاقس زاقسٝ ذٛز َثاتر زض ضا اذلالی ٔؿایُ قٙاؾایی زٛا٘ایی تایس ٕٞچٙیٗ

 ٚ زحّیُ ٔؿایُ ایٗ ٔٛضز زض ٘فغ،شی افطاز تاٚضٞای ٚ فطًٞٙ تٝ احسطاْ تا ٚ اذلالی ٚ لا٘ٛ٘ی اِعأاذ

ٓ ٌیطی . زٞس ا٘ػاْ ٔٙاؾة زهٕی

 تَاىهٌذیّا سیزهجوَػِ

ًَعدٍستی

ِایتؼْذ)  (حزف

 

 تیكسطیٗ زٛغٝ ضا تٝ زأٔیٗ تٟسطیٗ ٔٙافغ ،زض ا٘سراب ضٚـ زضٔا٘ی ٚ زكریهی .1

  .ٔؼُٛف وٙسؾلأسی تیٕاض تطای 

تا تیٕاض ٚ ٕٞطاٞاٖ ٚی تطذٛضز ٔكفما٘ٝ ٚ ٔحسطٔا٘ٝ زاقسٝ تاقس ٚ ٚلر وافی  .2

 .تطای ٔلالاذ ٚ ٔكاٚضٜ تا آٟ٘ا اذسهال  زٞس

 زض ا٘سماَ زا٘ف ٚ زٛا٘ایی ٞای ذٛز ،ٔكاٚضٜ لطاض ٔی ٌیطزَطف زض ٔٛاضزی وٝ  .3

 .زضیغ ٘ىٙس

 احتزام

ِایتؼْذ)  (حزف

 

ُ ٍ٘ط ضٚیىطز .1  .تاقس زاقسٝ تیٕاض تٝ و

2. ٝ  ـٞا، اػسمازاذ، ت  .تسٞس إٞیر تیٕاض اغسٕاػی ٘مف ٚ ٍ٘طا٘ی ٞا تاٚضٞا، اضظ

 اؾسملاَ اظ اػٓ ،ٌیطی زهٕیٓ ظطفیر فالس تیٕاضاٖ ذهٛل تٝ تیٕاض، حمٛق .3

 .ٕ٘ایس  ضػایر ضا ذهٛنی حطیٓ ٚ ضاظزاضی ،فطزی

4. ٝ  ؾایط تا احسطاْ تا زٛأْ ٚ ٔٙاؾة تطذٛضز ٚ ٟ٘ازٜ احسطاْ ٚ اضظ ذٛز اؾسازاٖ ت

 .تاقس زاقسٝ ؾلأر وازض اػًای

                                                           
23 Code of ethics 

24 Capacity  

25 Autonomy 
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ِضٌاسی ٍظیف

ِایتؼْذ)  (حزف

 

 .تاقس اػسٕاز لاتُ ٚ خصیط ٔؿؤِٚیر قٙاؼ، ٚظیفٝ .1

 زاقسٝ تیٕاضاٖ تٝ ذسٔاذ ویفیر تٟسطیٗ اضائٝ تطای ٔٙاؾثی زیٕی ٕٞىاضی .2

 .تاقس

ٝ ای ٚ فطزی ٚظایف تیٗ تسٛا٘س .3 ٝ ای ٘حٛ تٝ ذٛز حطف  ٚ وٙس  تطلطاض زؼازَ قایؿس

ٓ ٌیطی ٚ اؾسسلاَ اظ ٘مف ٞا ایٗ احسٕاِی زؼاضو حُ زض  تٟطٜ ُٔٙمی زهٕی

 .ٌیطز 

تؼالیضغلی

ِایتؼْذ)  (حزف

 

 .تدصیطز ضا حمایك ٚ تاقس ُٔٙمی ٚ ٘مسخصیط .1

2. ٝ ٝ ضٚظ ٚ ذٛزآٔٛظی ت  .ٔؿسّعْ تاقس ذٛز ٟٔاضذ ٞای ٚ زا٘ف ٍٟ٘ساقسٗ ت

3. ٝ  اظ ِعْٚ ٔٛاضز زض ٚ تاقس ٚالف ذٛز ٟٔاضذ ٞای ٚ زا٘ف ٔحسٚزیر ٞای ت

 .تٍیطز وٕه ٕٞىاضاٖ زػطتٝ ٚ زرهم

ػذالت

ِایتؼْذ)  (حزف



 ؾُح ٔصٞة، تیٕاضی، ٘ٛع لٛٔیر، غٙؿیر، اؾاؼ تط زثؼیى ٞطٌٛ٘ٝ اظ .1

 .ٕ٘ایس  خطٞیع لثیُ ایٗ اظ ٚ ٔٛاضزی تیٕاض قرهی ػازاذ السهازی، ٚ اغسٕاػی

 .وٙس ذٛززاضی اؾطاف ٚ ازلاف اظ ػٕٛٔی أىا٘اذ ٚ ٔٙاتغ اظ اؾسفازٜ زض .2

ٍضزافت

یدرستکار

ِایتؼْذ)  (حزف

 

 .تاقس خای تٙس خعقىی قأٖ حفظ ٚ زضؾسىاضی ٚ قطافر تٝ أٛض زٕاْ زض .1

 ٔسیطیر نحیح ٘حٛ تٝ ٚ قٙاؾایی ضا ذٛز ٔٙافغ زؼاضو ٔٛلؼیر ٞای تسٛا٘س .2

 .وٙس 

 زاقسٝ خعقه قأٖ تا ٚ ضفساض ٔسٙاؾة ظاٞط، ٌفساض تاقس ٚ ٔؤزب ٚ ًٔٙثٍ .3

 .تاقس

ٝ ای ضفساض تا تطذٛضز زض .4 ٝ ای يٛاتٍ َثك ٕٞىاضاٖ، غیطحطف  .وٙس  ػُٕ حطف

ٝ .1 حقَقپشضکی  ٌٛاٞی ٔا٘ٙس ٌٛاٞی ٞا نسٚض ٘حٜٛ لثیُ اظ) خعقىی حطفٝ يٛاتٍ ٚ لٛا٘یٗ ت

 آقٙایی (...ٚ اغثاضی تؿسطی ٘ٛیؿی، ٘ؿرٝ ت یٕاضی ٞا، اغثاضی ٌعاضـ فٛذ،

 .تسا٘س آٟ٘ا ضػایر تٝ ّٔعْ ضا ذٛز ٚ تاقس زاقسٝ

                                                           
26 Responsible  

27 Reliable 
28 Honor  
29 Integrity  

30 Conflict of interest 

31 Medical law 
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2. ٝ ٝ ای ٚظایف ٚ ٔمطضاذ ضػایر ت  یا ٚ ذسٔر ٔحُ ٔؤؾؿٝ ؾٛی اظ وٝ حطف

 .تاقس خای تٙس اؾر قسٜ ٔحَٛ اٚ تٝ ؾلأر ٘ظاْ

 .تسا٘س خاؾد ٌٛ ؾلأر ٘ظاْ ٘ظاضزی ٔطاغغ تٝ ٘ؿثر ضا ذٛز .3

استذلالٍ

تصوینگیزی

 اخلاقی

 آٟ٘ا اظ اذلالی اؾسسلاَ زض ٚ تاقس آقٙا َة زض اذلالی ٔفاٞیٓ ای خایٝ زا٘ف تا .1

 .ٌیطز  تٟطٜ

ٝ ای ذٛز زؼألاذ زض ضا اذلالی ٔؿایُ .2  .تسٞس زكریم حطف

 ـٞای تٝ خای تٙسی تا .3  لا٘ٛ٘ی يٛاتٍ اظ آٌاٞی تا ٚ خعقىی زض اذلالی اضظ

ٓ ٌیطی ٚ ٕ٘ٛزٜ زحّیُ ٚ زػعیٝ نحیح ٘حٛ تٝ ضا اذلالی ٔؿایُ ٔطزثٍ،  زهٕی

 .ٕ٘ایس 

 زض افطاز ؾایط اظ اؾسٕساز ٚ اضزثاٌ تطلطاضی ٟٔاضذ ٘ظیط ٟٔاضذ ٞایی اظ .4

ٝ ٞای ٓ ٌیطی ٞای زض ٘سیػٝ تٟسطیٗ حهَٛ تطای ٔطزثٍ حطف  اذلالی زهٕی

 .ٕ٘ایس اؾسفازٜ

 تطَطف زض آٖ اظ ٚ وٙس اضظیاتی ضا اذلالی ٔؼًُ حُ زض ذٛز زهٕیٓ ٘سیػٝ .5

ٓ ٌیطی ٞای يؼف ٘ماٌ ؾاذسٗ  .ٌیطز تٟطٜ ذٛیف زهٕی

 .تسا٘س خػٚٞف زض اذلاق ضػایر تٝ ّٔعْ ضا ذٛز .6

                                                           
32 Accountable 

33 Ethical dilemma   



 تَاىهٌذیّایداًصآهَختگاىداًطگاُ

 26   

 

  هسألِحلٍاستذلالتصوینگیزی،هْارتّای .7

 زٛا٘ایی تاقس، آٖ اتؼاز ٚ ٔكىُ قٙاؾایی تٝ لازض ٔؿأِٝ، یه تا ضٚیاضٚیی زض تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ

ُ ٞای تاقس، زاقسٝ زؾسطؼ زض ٔٙاتغ تٟسطیٗ اظ ضا ٔطزثٍ اَلاػاذ اضظیاتی ٚ غٕغ آٚضی  ضا ٔرسّف ضاٜ ح

 تا ضا ٌعیٙٝ ٔٙاؾة زطیٗ ؾطا٘ػاْ ٚ تاقس ٞطیه خیأسٞای احسٕاَ تطآٚضز تٝ لازض ٕ٘ایس، اضظیاتی ٚ قٙاؾایی

ٓ ٌیطی ٍٞٙاْ زض لُؼیر ػسْ قطایٍ تٝ زٛغٝ  ٟ٘ایی، زهٕیٓ اذص غٟر تسٛا٘س تایس اٚ. وٙس ا٘سراب زهٕی

ٖ ٔٙسی ایٗ  ـٞای ٚ اِٚٛیر ٞا ٔا٘ٙس زیٍط حٛظٜ ٞای زض ذٛز اَلاػاذ تا ضا زٛا  لثَٛ ٔٛضز اضظ

ُ ٞای اضطتركی-ٞعیٙٝ ٕٞچٙیٗ ٚ غأؼٝ ٚ ذسٔر ٌیط٘سٌاٖ . وٙس ازغاْ ٕٔىٗ، ضاٜ ح

 تَاىهٌذیّا سیزهجوَػِ

 تفکزاًتقادی

 

ٝ ٞای ٚ قسٜ اضایٝ ُٔاِة تسٛا٘س .1  اؾاؼ تط ضا آٖ تا  ٔطزثٍفىطی ٔؤِف

 .وٙس اضظیاتی ذطزٚضظی انَٛ ضػایر تا ٚ زفىط اؾسا٘ساضزٞای

 قٙاذسی، ذُاٞای ٚ (ؾفؿُٝ) اؾسسلاَ ذُاٞای ٌطفسٗ ٘ظط زض تا تسٛا٘س .2

 .زٞس ا٘ػاْ ُٔٙمی اؾسسلاَ

 حلهسألِ

 

 .وٙس قٙاؾایی ضا ذٛز فؼاِیر حٛظٜ تٝ ٔطتٌٛ ٔكىلاذ تسٛا٘س .1

 .وٙس ُٔطح خاؾرٍٛیی لاتُ ٚ ػیٙی ؾؤاَ نٛضذ تٝ ضا ٔكىلاذ تسٛا٘س .2

 .تاقس ٔكىلاذ زحّیُ ٚ زػعیٝ تٝ لازض .3

ُ ٞایی ٔكىلاذ تطای تسٛا٘س .4  .زٞس اضائٝ ضاٜ ح

-ٞعیٙٝ ٔٛغٛز، ٔحسٚزیر ٞای ٚ أىا٘اذ خیأسٞا، احسٕاَ تٝ زٛغٝ تا تسٛا٘س .5

ُ ٞا اضطتركی ُ ٞای ظیاٖ ٚ ؾٛز ذسٔر ٌیط٘سٌاٖ، اِٚٛیر ٚ ضاٜ ح  ٔرسّف ضاٜ ح

 ـٌصاضی ضا آٟ٘ا ٚ اضظیاتی ضا  .وٙس اضظ

ٓ ٌیطی، ٍٞٙاْ زض .6  ضا آٖ ٔٙكأ ٚ قسٜ ازراش زهٕیٓ زض لُؼیر ػسْ زهٕی

 .وٙس ٔماتّٝ آٖ تا تسٛا٘س ٚ تكٙاؾس

                                                           
34 Uncertainty 
35 Cost effectiveness 

36 Critical thinking 

37 Elements of thought 
38 Standards of thinking 

39 Intellectual traits 

40 Problem solving 
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پشضکیهبتٌیبز

  ضَاّذ

 زا٘ؿسٗ تٝ وٝ ضا چٝ آٖ ٚ تٍیطز ٘ظط زض ضا ذٛز فؼّی زا٘ف ٔحسٚزیر تسٛا٘س .1

 .وٙس قٙاؾایی زاضز، ٘یاظ آٖ

 ضا (غیطاِىسطٚ٘یىی ٚ اِىسطٚ٘یىی اظ اػٓ) زؾسطؼ زض اَلاػازی ٔٙاتغ تسٛا٘س .2

 اؾسرطاظ ضا ٔؤضط ٚ ٔطزثٍ قٛاٞس آٟ٘ا، زض قٛاٞس غؿسػٛی تا ٚ وٙس قٙاؾایی

 .ٕ٘ایس

 .ٕ٘ایس زؼییٗ ضا آٟ٘ا ؾُح ٚ اضظیاتی ضا ٔرسّف قٛاٞس تسٛا٘س .3

ٓ ٞا ٔطغغ، وسة ،ضا٘ٛیٝ قٛاٞس اظ اؾسفازٜ زٛا٘ایی .4  ضا ضإٞٙاٞا ٚ اٍِٛضیس

 .تاقس زاقسٝ

 ػّٕىطز زض ضا قٛاٞس تط ٔثسٙی خعقىی ٔحسٚزیر ٞا، ٌطفسٗ ٘ظط زض تا تسٛا٘س .5

 .ٌیطز واض تٝ ذٛز ضٚظا٘ٝ

 

                                                           
41 Evidence Based Medicine 

42 Secondary 

43 Guidelines 
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 آىدرپشضکًقصٍسلاهتًظام .8

 ـزٞٙسٜ، خعقه، ػٙٛاٖ تٝ ؾلأر قثىٝ ٚ ٘ظاْ زض تایس زا٘كٍاٜ زا٘ف آٔٛذسٝ  ٔسیط خػٚٞف ٌط، آٔٛظ

. وٙس ٘مف ایفای ؾلأر ضاٞثط ٚ ؾلأر ذسٔاذ اضایٝ ٚاحس

 تَاىهٌذیّا سیزهجوَػِ

ارایِهزاقبتّای

 اٍلیِ

 ٔرسّف ٔٛلؼیر ٞای زض تسٛا٘س ٚ تكٙاؾس ضا ضا آٖ اغعای ٚ وكٛض ؾلأر ٘ظاْ .1

 .وٙس فؼاِیر آٟ٘ا چاضچٛب زض

ُ ٞای ٚ ضإٞٙاٞا .2  ٔطزثٍ، ٔٛاضز زض ٚ تكٙاؾس ضا وكٛض ؾلأر ٘ظاْ زؾسٛضاِؼٕ

 .وٙس اضایٝ آٟ٘ا اؾاؼ تط ضا ؾلأر ذسٔاذ

 َٛض تٝ ضا تاظزٛا٘ی ٚ زضٔاٖ ٌیطی، خیف ؾلأر، اضزمای ویفیر تا ذسٔاذ .3

 .وٙس اضائٝ زٕاؼ زض غٕؼیر تطای ٔساْٚ

 ػُٕ ؾلأر تٝ زیٓ زض ضا لاظْ خی ٌیطی ٞای ٚ ٕٞاٍٞٙی ٞا تیٕاض، زضٔاٖ تطای .4

 .آٚضز

  .تیأٛظز اٚ ذا٘ٛازٜ ٚ ٌیط٘سٜ ذسٔر تٝ ضا ؾآِ ظ٘سٌی قیٜٛ .1 آهَسشدٌّذُ

2. ٝ  .تیأٛظز ضا ذٛز اظ ٔطالثر قیٜٛ زٕاؼ، زض غٕؼیر ت

 ـٞا .3  .اضائٝ زٞس ؾلأر زیٓ تٝ ضا لاظْ ٔكاٚضٜ ٞای ٚ آٔٛظ

ٝ .1 پضٍّصگز  ایفای ؾلأر تا ٔطزثٍ خػٚٞف ٞای ا٘ػاْ زض ؾلأر زیٓ اظ ػًٛی ػٙٛاٖ ت

 .وٙس ٘مف

هذیزٍاحذارایِ

 خذهات

 ٔٙاتغ ٚ ٔطاغغ ٕ٘ایس، ٘مس ٚ زحّیُ ضا ٚاحس ٔٙاتغ ٚ ؾلأر ذسٔاذ ٔهطف .1

 آٟ٘ا اظ ٔؤضط قىُ تٝ ٚ تیاتس ضا ذهٛل ایٗ زض ٔكىلاذ حُ تطای ٔٙاؾة

 .ٕ٘ایس اؾسفازٜ

ٗ تركی ٕٞىاضی ٚ ٔطزٔی ٔكاضور ٞای غّة َطیك اظ .1 راّبزسلاهت  حٕایر ؾلأر اظ تی

 .وٙس

ٖ ٔٙسی ٞای وؿة .2  زؿٟیُ ضا وّیسی شی ٘فؼاٖ زض ؾلأر اضزمای تطای لاظْ زٛا

 .وٙس

                                                           
44 Stakeholders 
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 یىی اظ ٔٛا٘غ اضزثاَی وٝ تٝ زِیُ زفاٚذ زض ٌٛیف ٚ ظتاٖ تیٗ خعقه ٚ تیٕاض ٕٔىٗ اؾر :سباىاختلاف

 .ایػاز قٛز

 ٔؼٙازاضی ُٔٙك، ٚؾؼر، ػٕك، تٛزٖ، ٔطزثٍ زلر، نحر، قفافیر، ٔا٘ٙس قاذم ٞایی: تفکزاستاًذاردّای 

ٝ ٞای زحّیُ تطای تی َطفی وٝ ٚ  . ٔی قٛز اؾسفازٜ اظ آٟ٘ا فىط ٔؤِف

 ٔایّٕه ٚ زٗ تط فطز ٚلایر ٚ اغسٕاػی ٔكطٚع آظازی ٞای ٔحسٚزٜ زض فطز ا٘سراب حك: فزدیاستقلال 

 ذٛز

 یىسِی وٝ  ٚ اؾسسلاَ زض إَیٙاٖ قػاػر، نسالر، خكسىاض، فطٚزٙی، ٔا٘ٙس ذهایهی: خزدٍرسیاصَل

 .ٕٞطاٜ آٟ٘ا ٔٛضز اؾسفازٜ لطاض زاز ضا ا٘سمازی زفىط ٟٔاضذ ٞای تایس زؼهة، اظ زٚض زفىطی زاقسٗ تطای

 زض غأؼٝ تیٕاضی ذُط ػأُ ضقس یا ظٟٛض اظ ٕٔا٘ؼر: ابتذاییپیطگیزی 

 ٔی ٕ٘ایس زٙظیٓ ضا آٖ زؼألاذ ٚ خعقىی حطفٝ وٝ لٛا٘یٙی ٔػٕٛػٝ: پشضکیحقَق. 

 فطز ٌطٚٞی یا قرهی ٔٙافغ زأضیط زحر تاِمٜٛ َٛض تٝ حطفٝ اِٚیٝ ٞسف آٖ، زض وٝ ٔٛلؼیسی: هٌافغتؼارض 

ٓ ٌیط٘سٜ  .ٌیطز لطاض ٔٛلؼیر آٖ زض زهٕی

 اظ غیطٔؿسمیٓ نٛضذ تٝ تّىٝ ٘ساض٘س؛ واض ٚ ؾط اَٚ زؾر اَلاػاذ تا وٝ قٛاٞس اظ زؾسٝ آٖ: ثاًَیِضَاّذ 

 ...ٔطٚضی ٚ ٔساآ٘اِیع ٚ  ٔی وٙٙس؛ ٔا٘ٙس ٔماِٝ اؾسفازٜ زیٍط ُٔاِؼٝ چٙس یا یه ٘سایع

 فطزی ذٛاؾر ٚ زٕایلاذ اتطاظ ٚ اَلاػاذ ُٔٙمی ٚ زحّیُ زػعیٝ زضیافر، زٛا٘ایی: تصوینگیزیظزفیت  

 تٝ ٌیطیٓ ٔی لطاض ٌعیٙٝ اذلالی زطیٗ ا٘سراب ضاٞی چٙس یا ضاٞی زٚ زض آٖ زض وٝ ٔٛلؼیسی :اخلاقیهؼضل 

ٝ ٞا اظ ٞطیه وٝ ٘حٛی  تاقس، ٘ساقسٝ اذلالی يطض وٝ حّی ضاٜ ٚ زاض٘س اذلالی تاض ظیاٖ ٚ ٔطثر ٘ىاذ ٌعیٙ

 .ضؾسٕ٘ی شٞٗ تٝ

 ِّای  : قأُ.وٙیٓ زحّیُ ضا فطز فىطی ضٚ٘س تٛز ذٛاٞیٓ لازض آٟ٘ا قٙاذر اغعایی ٞؿسٙس وٝ تا :فکزیهؤلف

 . ؾؤاَ ٚ ٔفْٟٛ زفؿیط، ٚ اؾسٙثاٌ زازٜ ٞا، ٚ اَلاػاذ خیأس، خیف فطو، زیسٌاٜ، ٞسف،
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